1.- Copia de seguridad y recuperacion de datos en Windows XP.

A continuacién se muestran varias opciones para hacer copia de seguridad de los datos
guardados en nuestro ordenador portatil, a fin de poder recuperarlos después.

No debemos entender la copia de seguridad como un proceso que solo debe realizarse a final
de curso cuando dejo mi equipo en el centro para asi llevarme los datos conmigo. Mas alla de
eso, las copias de seguridad nos servirdn de respaldo ante cualqueir problema que tengamos
en el equipo, ya sea esta hardware (fallo del diso duro) o software (borrado accidental de los
datos). En cualqueira de los dos casos si no tenemos una copia de seguridad reciente de
nuestros datos, habrémos perdido toda la informacién que hayamos guardado.

COPIA DE SEGURIDAD

OPCION 1:

Esta opcion usa la utilidad de Toshiba “Disk Creator” para copiar los Datos personales a un
soporte fisico, ya sea DVD o CD. No guardara nuestra configuraciéon de usuario (favoritos de
Internet, programas instalados, fondo de escritorio...) solo los archivos que nosotros creamos
convenientes.

1.- Accedemos al programa desde Inicio = Disk Creator.

ANTEN]

i Internet

Mis documentos
& internet Explorer =

— - #) Documentos recientes b

—. Correo electrénico

L Microsoft Office Outloak s
- |_J Mis imagenes

__J Mimisica

a2 Microsoft Office Excel | iJgMipC
2007

"7; Microsoft Office Word
F= 2007

[{1 7 Learning Essentials para Ba Panel de control
5 estudiantes
s (@ Conurer aceeso v
[ :3 Microsoft Office programas predeterminados
[53] powerPaint 2007 @ corectors |

ﬂ Disc Creator g Tmpresoras y Faxes

Asistente para nan54 Ubicacién: C:{Archivos de programa\ TOSHIBA|TOSHIBA Disc Creator
E¥% de archivos y config e
Power

77 Ejecutar..,

ﬁla Capia de sequridad

Todos los programas D

[®] fpaer sauine
74 Inicio

‘e



2.- Seleccionamos la opcidn “Disco de Datos”.

#% TOSHIBA Disc Creator - Menii Inicio
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Imagen a disco

Copia de seguridad de disco
- Pueden crearse copias de seguridad de discos,

Disco @ imagen
- Un disco puede conservarse como archivo de imagen.

- Crear un disco a partir de un archivo de imagen,

- Puede crearse un C0 de audio a partiv de archivos de audio,

- Puede crearse una copia de sequridad de datos del PC en este disco.

|:| Mo valver a mostrar esta ventana.
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Cerrar

3.- En la nueva pantalla seleccionamos los datos a guardar en la parte izquierda y los

arrastramos al panel de la parte derecha. Se pueden seleccionar carpetas completas.
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Cuando tengamos todos los archivos a grabar en el panel derecho seleccionamos el icono de

grabacién y comenzara a grabar en el DVD/CD que tengamos en la grabadora.
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OPCION 2

Si contamos con un disco duro externo podremos realizar una copia mds personalizada de
nuestro equipo para después volcarla al nuevo portatil.

Tenemos dos posibilidades, hacer una copia de nuestros datos y de los perfiles del usuario
(fondo de escritorio, configuraciones de Internet, correos electrdnicos) o hacer una copia
integra de nuestro sistema operativo, guardando incluso los programas que tengamos
instalados junto con nuestros datos y preferencias de usuario (se calcula necesario un espacio
minimo de 10 gigas solo para la copia del sistema operativo, a lo que habria que sumar tanto
espacio como tamafio de documentos tengamos alojado en nuestro diso duro).

A. GUARDANDO LOS DATOS Y LOS PERFILES DE USUARIO:

1.- Accedemos a este programa por la siguiente ruta: Inicio > Todos los programas —>
Accesorios > Herramientas del sistema > Copia de Seguridad.
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Asistente para copia de seguridad o restauracion E|

Asistente para copia de sequridad o
restauracion

Este asistente le ayudard a restaurar loz archivos y configuraciones de su equipo
o a realizar copias de seguridad de loz mismos.

Silo prefiere, puede cambiar ol Modo avanzado para cambiar laz configuraciones
ugadas para la copia de segunidad o restaurar. Se recomienda esta opcidn sdlo
para loz usuanios avanzados.

[“IEmpezar siempre en modo de asistents

Haga clic en Siguiente para continuar,

A Siguiente > ] ’ Cancelar




2.- Ya dentro de la aplicacion, después de la pantalla de explicacion, nos aparece una ventana
donde elegiremos la accidn a realizar, hacer un backup o restaurar uno ya hecho, en nuestro
caso elegiremos la primera opcién, Efectuar una copia.

Asistente para copia de seguridad o restauracion @

Copia de segundad o restauracion
Puede hacer una copia de segunidad de archivos w configuraciones o restaurarlos desde una copia de s
zequridad anterior.

i ué desea hacer?

{#)Efectuar una copia de sequnidad de archivos v configuracicr

() Restaurar archivos v configuraciones

Haga clic en Siguiente para continuar.

< Alrag ” Siguienﬁe>] [ Cancelar

3.- En la siguiente ventana nos pide que especifiquemos que guardar en el backup. Si solo
tenemos un usuario en el equipo, elegiremos la primera opcidn, si hemos creado mas de un
usuario en el equipo, elegiremos la segunda opciodn.

Asistente para copia de seguridad o restauracion @

Qué deszea copiar
Puede ezpecificar loz elementos para los que desea hacer copia de seguridad.
= e

E zpecifique qué dezea incluir en la copia de seguridad

(%)Mi carpeta de documentas v configuracion [Documents and settingsk

Incluye la carpeta Mis documentos ademas de sus favoritos, escritono » cookies.
() Las carpetas de documentos v configuracion [Documents and settings] de todos los usuarios

Incluye la carpeta Mis documentos, favaritos, escritario o cookies de cada usuario.

(O Toda la jnformacicn de este equipo

|ncluye todos los datos de este equipo v crea un dizco de recuperacicn del
ziztema que e puede usar para restaurar Windows en cazo de errores graves.

() Elegir lo que deseo incluir en la copia de seguridad

< Atras ” Siguien_te}] [ Cancelar




4.- En la siguiente pantalla elegimos donde guardar el archivo de Backup que se creara y el
nombre del mismo. Seleccionaremos la ruta del diso duro externo que hemos habilitado para
realizar la copia de seguridad. Es conveniente que el disco duro externo tenga formato NTFS
para poder copiar archivos de mas de 4 gigas de capacidad.

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Destino v nombre del tipo de la copia de seguridad @
o0

Sus archivos y configuracidn se almacenan en el destino que especifique.

Elija un lugar para guardar su copia de seguridad:

C:ADocume nd 5 & Examinar...

Ezcriba un nombre para ezta copia de sequridad:

| Desen elegir una ubicacion que no esta en esta lista. Backup |

l < flraz “ Siguienﬁe)l [ Cancelar ]

5.- En la pantalla que se nos muestra ahora finalizaremos el asistente, con lo cual empezaria la
creacioén del archivo de backup.

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Finalizacion del Asistente para
copia de seguridad o restauracion

Ha creado la siquiente configuracion de copia de seguridad:
Mombre: C:h . and SettingshJsuanohE scrtoriohB ackup. bkf
Dezcripcion: Conjunto creadao el 06/05/2009 a laz 12:41
Contenido: Mi carpeta Documents and settings

Ibicacian: Archivo

Para cermar este asistente e iniciar la copia de segundad, haga clic en Finalizar.

F'-EIIE! especifiicar opciones adicionales. haga clic en Opciones avanzadas. .
Opciones: avanzadas.

< fbrds ]| Finalizar l Cancelar ]




Progreso de la copia de seguridad

&

IInidad:

Etiqueta:

E stado;

Progreso:

Tiempo:

Archivog:

Bytes:

Procegando;

% - Cancelar

|F'reparandu:| la copia de zegunidad uzando inztantaneas... |

[
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Transcurrido:

Procesados:

Progreso de la copia de seguridad

IInidad:
Etiqueta:

E ztada:

Tiempao:

Archivos:

Bytes:

Se ha finalizado Copia de segundad.

Para wer informacion detallada, haga clic en Informe.

Cerrar

Informe...

|C: WINDDWS <P

|Backup.bkf creado 06/05/2003 4 laz 12:43

| Completado |
Tranzcurrido; Festante estimado:

| 22s| | |
Procezados: E stimados:

| w7 | 357 |
| 83596433 | 88.596.439




B. GUARDANDO LOS DATOS Y LOS PERFILES DE USUARIO:

El proceso es idéntico al anterior, pero en lugar de seleccionar la opcion de “Mis Documentos”,

seleccionaremos la tercera, “toda la informacion de este equipo”.

De esta forma haremos una copia de seguridad del equipo tal y como lo tenemos en este

momento, respetando los programas instalados y todas las configuraciones existentes.

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Qué desea copiar
Puede especificar loz elementos para log que desea hacer copia de seguridad.

E zpecifique qué dezea incluir en la copia de seguridad

Incluye la carpeta Mis documentos ademéas de sus favoritos, escritorio y cookies.
(O Las capetas de documentos v configuracicn [Documents and settings) de todos los usuarios

Incluye la carpeta Mis documentos, favaritos, escritorio y cookies de cada usuario,

(O Toda la informacidn de este equipo

O Elegir lo que desen incluir en la copia de seguridad

Incluye todos los datos de este equipo v crea un disco de recuperacion del
zigtema gue se puede uzar para restaurar Windows en caso de errores graves.

X
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< flrds ” Siguien;e>] [ Cancelar

RECUPERACION DE LOS DATOS EN EL EQUIPO NUEVO.

Para volcar los datos al nuevo equipo simplemente deberemos:

-En el caso de haber optado por la opcidn 1. Introduciremos el DVD en el lector dptico y
copiaremos su contenido a nuestra carpeta “Mis Documentos” del portatil.

-En el caso de haber optado por la opcién 2, en cualquiera de sus versiones.

1. Accedemos al programa “Copia de seguridad” por la siguiente ruta: Inicio
programas —> Accesorios = Herramientas del sistema —> Copia de Seguridad.
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Asistente para copia de seguridad o restauracion

Asistente para copia de seguridad o
restauracion

Ezte aziztente le apudard a restaurar los archivos v configuraciones de su equipo
0 a realizar copias de sequridad de log mismos.

Silo prefiere, puede cambiar al Modo avanzado para cambiar laz configuraciones
uzadaz parala copia de segunidad o restaurar. Se recomienda esta opcion =dlo
para los usuarios avanzados.

[“IEmpezar siempre en modo de asistents

Haga clic en Siguiente para continuar.

[ Siguiente > l [ Cancelar

2.- Ya dentro de la aplicacion, después de la pantalla de explicacion, nos aparece una ventana
donde elegiremos la accidn a realizar, hacer un backup o restaurar uno ya hecho, en nuestro
caso elegiremos la segunda opcién, Restaurar archivos y configuraciones.

Asistente para copia de seguridad o restauracion

Copia de seguridad o restauracién

Puede hacer una copia de sequridad de archivos y configuraciones o restaurarlos desde una copia de
seguridad anterior.

;0ué desea hacer?

() Efectuar una copia de seguridad de archivos y configuracion

(3) Restaurar archivos y configuraciones

Haga clic en Siguiente para continuar.

< Atras ][ Siguiente>] [ Cancelar }




Asistente para copia de seguridad o restauracion @

Elementos a restaurar
Puede restaurar cualquier combinacién de unidades, carpetas o archivos.

o3 Haga doble clic en un elemento de la izquierda para ver su contenido.
i A continuacidn, active la casilla de verificacion situada junto a la

LR unidad, carpeta o archivo que desea restaurar.
Elementos para restaurar:

[ &) Archivo Etiqueta de identificacion de la copia de seq...  Ubicacic
No se han encontrado entradas.

[ < Abrds ][ Siguiente>] [ Cancelar ]

En esta pantalla elegiremos el archivo correspondiente a la copia de seguridad que
anteriormente habiamos realizado.



